宮流神楽笛の入門編

０１．指孔の押さえ方


７　６　５　４　３　２　１
二
２
　　○　　　　● ● ● ● ● ○ ○　　
三
３
　　○　　　　● ● ● ● ○ ○ ○　　
四
４
　　○　　　　● ● ● ○ ○ ○ ●　　
五
５
　　○　　　　● ● ○ ○ ● ● ●　　
六
６
　　○　　　　● ○ ○ ○ ● ● ●　　
メ七
メ７
　　○　　　　◎ ○ ○ ○ ● ● ●　　
八
　
　　○　　　　○ ● ● ○ ● ● ●　　
●は穴を閉じる、○は穴を開く、◎は穴を半分開くことを表しています。

指孔の番号は、管尻から、つまり歌口から遠い方から順番に、第１孔・第２孔・・・・第７孔です。例えば、５の指使いでは、第１第２第３孔を閉じて、第４第５孔を開き、第６第７孔を閉じます。

漢数字が呂音（りょおん、低い音）、算用数字が甲音（かんおん、オクターブ上の高い音）を表しています。

指使い表の最後の２つ、つまりメ七と八は、指の押さえ方が違うだけで同じ高さの音です。その前の音が六の場合だけはメ七を使い、他は八を使います。ただし、八と同じ指使いで強く吹くと出る８の音は、八のオクターブ上の音（メ７ぐらいの音）よりもずっと高く、大甲音に分類されます。

だいたいの音階：

	五
	六
	メ七
	２
	３
	(４)
	５
	６
	メ７

	ﾄﾞ
	レ
	ミ
	ソ
	ラ
	(シ♭)
	ド
	レ
	ミ


０２．　楽譜の読み方

楽譜の例：

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),＊) ・ ・


縦の細い棒線は、小節の区切りをで、行の最初にある小さな数字は、行番号を表しています。

４拍子ですので、１小節に４つの数字、または数字のかたまりがあります。

ー　前の音をそのまま伸ばす。　　　　・　休符。（１拍休む、・ は半拍）
３２　下線があるものは、全体で１拍です。一重線で数字が２つなら、ひとつが八分音符ということです。
＊　＊は、前と同じ音の繰り返しを表します。６６と６＊は、指使いが違いますがメロディーは同じです。

０３．　呂音の上の手

音は、主に左手を使う５・６・メ７（呂音は五・六・メ七）と、主に右手を使う２・３（呂音は二・三）の２つのグルプに分かれます。主に左手を使う指使いを上の手（かみのて、ハイポジション）、主に右手を使う指使いを下の手（しものて、ローポジション）と呼びます。４（四）や八に関しては、あまりこの分類をしませんが、４（四）は一応上の手と考えてください。

このうち、呂音の上の手が一番音を出しやすいので、これから練習を始めることにしましょう。

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


０４．　呂音の下の手

呂音の上の手の次に音が出しやすいのは、呂音の下の手です。ただ、実際の神楽ではほとんど使われませんので、あくまで練習の一部と考えてください。

一（いち）という音程は宮流神楽では存在しません。－は伸ばす記号ですので注意してください。

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) ・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


０５．　上の手と下の手のミックス

上の手ばかりや、下の手ばかりだけなら簡単ですが、上下の手のポジション移動があると、少し難しくなります。動作に頭がついて行けないことも確かですが、笛の右手の支えが不安定になることも、難しさの原因です。

少し話がはずれますが、五の指使いが●●○○●●●であるように、上の手（五・六・メ七）の指使いでは、右手は常に第１～３孔を閉じています。しかし、この第１～３孔を開いたり閉じたりしてみるとわかりますが、これらを閉じても開いても、音程はほとんど変わりません。つまり、この右手の３つの孔は、笛を支えるために押さえているだけなのです。ですから、五の指使いは、●●○○○●●でも、●●○○○○●でもかまわないし、六もメ七もそうなのです。（四だけは、第１孔だけしか押さえてはいけませんが）

ですから、初心者のうちは、ポジション移動を伴う場合、上の手の指使いの右手は第１孔（と第２孔）だけにした方が移動しやすいです。例えば五→二は、●●○○○○●→●●●●●○○のようにします。

まず音を出さずに、左手は●●○のままで、右手だけ○○○●と●●○○と交互に動かして練習しましょう。笛が不安定にならないよう注意してください。これができたら左手薬指も動かして、●●○○○○●と●●●●●○○と交互に動かし、練習しましょう。あとは、五と三、六と二なども練習しておきます。中級になったら、ポジション移動するときも、右手はちゃんと第１～３孔を押さえられるようにしてください。

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),三) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),二) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


０６．　甲音の下の手

次は、甲音の練習をしてみましょう。呂音と指使いはまったく同じで、それをやや強く吹く感じにすると、音がひっくり返って甲音になります。初心者には、甲音の上の手はかなり難しいですが、甲音の下の手はそれほど難しくありませんので、何とかこなしたいものです。ただ、ここでは出しませんが、呂音の上の手から甲音の下の手（またはその逆）へ行くような、ポジション移動を伴う場合は、ちょっと難しいです。

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) ・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


０７．　メ七と八の音

メ七

　　○　　　　◎ ○ ○ ○ ● ● ●　　
メ八

　　○　　　　○ ● ● ○ ● ● ●　　
◎は孔を半分だけ開きます。呼び方は、メ七はナナメリで、「メリ」は半音下げることを表します。余談ですが、「メリハリを付ける」という言葉は、ここから来ています。（ハリは「カリ」とも言い、半音上げることです）

メ七と八は、ほぼ同じ音程の音です。使い分けですが、六の後はメ七を使います。他は、基本的に八を使うと考えてください。（六の直前の短い音（８分音符）も、メ七を使うことがあります）

メ七の方は、押さえること自体はそれほど難しくありません。ただ、半分開く第７孔（左手人差し指）の押さえ方には、注意してください。六→メ七の移動で第７孔を少し開くときに、手首はほとんど動かしてはいけません。半開は、左手人差し指をそらすように伸ばすことで開きます。手のひらや手首を動かすと、笛が不安定になります。それから、半開と言っても、見た目には１／３ぐらい開けるだけで十分です。見た感じで半分ではなく、音の高さがひとつ上の音までの半分ですから、間違えないようにしてください。

八は、初心者の最初の難関です。音自体はそれほど出しにくいわけではありませんが、指使いの形が特殊なので、頭がついて行きません。本来は○●●○●●●ですが、上の方の４つの孔○●●○の形がほとんど音を規定しているので、○●●○○●●、○●●○○○●、○●●○○○○などのような押さえ方でも音程に大差なく、最初のうちはそれでも良いでしょう。ただ、多少は音程は上がってしまいますので、上手になったらきちんと正しい指使いで押さえてください。少し音程が上がってしまうからと言って、○●●●○○○という指使いをする人も、中にはいます。

とにかく、「右手と左手の両方の人差指が開いている」ということに意識を集中してください。

八は前後に２があることが多いです。練習曲01のように、２→八、八→２の指使いの移動を、まず練習してください。それさえスムーズにできれば、あとは何とかなるものです。
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０８．　同じ音の連続

日本の笛は、同じ音が続く場合、息で音を切らずに指使いで音を切ります。ですから、リコーダーやフルートと根本的に奏法が違います。しかし、この指で音を切るということが、日本的な笛の響きに大きく関係しているので、とても大切です。とにかく、リコーダーやフルートのようなタンギング（舌で一瞬息の流れを切って音を切ること）は、絶対にやってはいけません。

この指で音を切ることは、八をきちんと吹くことと並んで、初心者の２大関門です。うまく音が出なくても良いですから、指の動かし方だけは頭には入れておいて下さい。

音によって切り方が違い、上で切る方法と下で切る方法があります。楽譜では、あまり見慣れない＊の記号が出てきますが、同じ音が続く場合、同じ数字が連続していれば上で切り、数字の次に＊があれば、下で切ると考えてください。

理屈ばかり言ってもわかりにくいので、特に重要な六（６）、三（３）、二（２）から見て行きましょう。＊は、要するに、ひとつ下の孔をポンと打つ感じなのです。

六と６　＝　●○○○●●●


上で切る：　一瞬、第７孔（左手人差し指）を開いて音を切る。
一瞬、○○○○●●●へ

下で切る：　一瞬、第６孔（左手中指）を閉じて音を切る。
一瞬、●●○○●●●へ
三と３　＝　●●●●○○○


上で切る：　一瞬、第５孔（左手薬指）を開いて音を切る。
一瞬、●●○●○○○へ

下で切る：　一瞬、第３孔（右手中指）を閉じて音を切る。
一瞬、●●●●●○○へ
二と２　＝　●●●●●○○


上で切る：　一瞬、第５孔（左手薬指）を開いて音を切る。
一瞬、●●○●●○○へ

下で切る：　一瞬、第２孔（右手薬指）を閉じて音を切る。
一瞬、●●●●●●○へ
上で切ると一瞬その音より高い音が間に入り、下で切ると一瞬その音よりも低い音が間に入ります。下で切る、つまり一瞬孔を閉じることによって音を切ることを、指打ちと言います。指で、孔をたたく感じです。

練習曲を見ていただくとわかると思いますが、４拍子の１・３拍目は上で切り、２・４拍目は下で切っています。ただ、例外もときどきあります。

音を切る場合、上で切ると音が強く切れ、下で切ると切れ方が弱くなります。これは、上で切るとその音よりも高い音が一瞬入り、下で切ると低い音が間に入りますが、高い音の方が強く感じるからです。４拍子はもともと、１・３拍目が強く２・４拍目が弱いというリズムですから、この切り方は４拍子のリズムに合っているということがよくわかると思います。

日本の笛の音色は、「ピーヒャラ」などと表現されることが多いですが、その「ヒャ」は上で切り、「ラ」は下で切っているような指使いかと思います。六＊六＊、三＊三＊は、頭の中で、「ヒャーラー　ヒャーラー」と唱えながら吹いてみてください。
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五と５　＝　●●○○●●●


上で切る：　一瞬、第６孔（左手中指）を開いて音を切る。
一瞬、●○○○●●●へ

下で切ることは、初級レベルでは出てきません。
四と４　＝　●●●○○○●


上で切る：　一瞬、第７孔（左手薬指）を開いて音を切る。
一瞬、●●○○○○●へ

下で切る：　一瞬、第４孔（右手人差し指）を閉じて音を切る。
一瞬、●●●●○○○へ
五（５）は、原則的に上で切ってください。これに＊が付くことは、初・中級では出てきません。

四（４）に関しては、２や３と同じように、表拍は上で切り、裏拍は下で切るのが原則的ですが、全部上で切る人もあり、ある程度自由なようです。
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いろいろありすぎて、わけがわからなくなりそうですね。このセクションは内容が難しいので、何となくわかったら、あとは実際の曲で指を覚えて行ってください。頭で考えると難しいですが、指の動き自体は、それほど難しくないと思います。

０９．　甲音の上の手

ここから先の、甲音の上の手や大甲音のあたりは、初心者にはかなり無理がありますので、あまりがんばらずに、知識として、頭の片隅に置いておいて、次に進んでしまいましょう。甲音の上の手は、呂音で吹いてしまっても、初めのうちはまったく問題ありません。それよりも、楽譜に慣れて、楽譜に目がついて行けるようになることと、とにかくメロディに合わせて指を動かせることの方が大切です。甲音は、いろいろ吹いているうちに、必ず出るようになります。
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	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) ・
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


１０．　８・②の音

　８

　　○　　　　○ ● ● ○ ● ● ●　　
　②

　　○　　　　● ● ○ ● ● ○ ○　　
これらの音は、大甲音（だいかんおん）と呼ばれる非常に高い音で、出すのが難しいです。簡単な曲のレベルでは、最後の結びの部分に出てきます。

８は、メ７より半音以上高く、７（○○○○●●●、初級では出てきません）よりも高い音です。８と同じ指使いで低い音を出すと八になりますが、八はメ七とほぼ同じ音程の音であり、８は八のオクターブ上の音ではないので注意してください。

②は、２のオクターブ上の音ですが、指使いとしては第５孔を開くところが少し違います。

以下の練習曲は、神楽の結びの最後そのものです。

	01
	・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ファ),８)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),②) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－)
	・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ファ),８) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) 
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６)・ EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ファ),８)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),②) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),－)


１１．　復習

退屈な練習ばかりでは飽きてしまうでしょう。よく知られている簡単なメロディから一部を取り出して、簡単にアレンジしてみました。できなくても気にする必要はありません。ちょっと練習して、楽しんでみてください。

「君が代」の最初

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


「めだかの学校」の最初

	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


「お正月」の最初

	04
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ドレ),五六)
	メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六)
	メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ー),ー) ・ ・


１２．　スケール練習

入門編も、これで最後になりました。教科書的に、ひととおり書いただけで、最後の方は入門レベルじゃないですから、心配しなくても良いです。

最後にスケール練習を出しておきます。これを、毎日毎日、延々と繰り返して練習しましょう。もちろん、初心者のうちは、甲音はオクターブ下で吹けば良いです。

指の動きの滑らかさは、結局、上下の手のポジション移動がスムーズにできるかどうかと、八の前後の指の移動がスムースにできるかどうか、にかかっています。

基本形１

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),五) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六)


基本形２

	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６)
	メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),７) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)


変化形１

	01
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),六) メEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),七) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八)


変化形２

	02
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ミ),八) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５)
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(レ),６) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ド),５) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ラ),３) EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ソ),２)


１３．　著作権など

以上の文章の著作権は、すべて狩野良雄にあります。

ただし、営利目的でなく、内容の改変がなければ、著者に断りなく複製・配布してかまいません。

もし、間違いなどが見つかりましたら、狩野（kanocl@sa.starcat.ne.jp）まで、ご連絡お願い致します。
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